Nu finns dntligen skivan sormn kan hjélpa din bebis att
somna snabbare. Utgadngspunkten ar de naturliga ljud
som bebisen upplevde i magen innan fédseln.

— Bebisen minns ljuden, slappnar av och kommer
till ro, sager Karin Ricklid som star bakom den

efterfrdgade skivan.
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Skivan som hjalper
din bebis att somna
— Vdra trillingar plir lugnare

somn £iitt chansen att prova

den nya skivan under en vecka

Precis som mdnga andra nyblivna forildrar
tycker ban att det ldinns loclande med en
skiva som kan £ barnen att slappna o, Far till
skillnad frin flers o d= andre stmometode=rna
dr det hiir nbgot naturigt — och som troligtvis
finns inom ces alla. LAngt innan vi miinmiskor
fods upplever vi vim forsta ljud, i livmodem,
Diet ir mammas hjartslag, bullret frin tar-
marm och navestringens samnds ke

Och kanske iir det ingen sump att sl mboge
mrinniskar dappnarar och firroi gilen vid
vattoet, pl en strand efter att fltt hesna pl
havets klnckande,

Skapa ro

Alle det hir ir uigingspunkten i den renaste,
uniks simometoden for bebisar. Yitsen i ate
mnan ska spela den hir typen av ljud fir site
barm innan det dr dags att sova for att skapa
en lugn och skim stimming och i bista fall £
bebisen att somna.

Diet enda du behiwer som farilder ir den
nya sommskivan som innehiller justudjud.
Dlen hnseras av harselassistenten Karin Bick-
lid soan i mite arbete med biireekcreeniog o
nyfodds p Bidersjulchuset i Btockholm fr

flera br sedan insdg
it bon var nfigot

silningen glirut

i att bebisen fir
lyssea pl ljud i en
hirsnicka. Ljuden
plminner cm de
olilm litem frin
livmodern ach del-
finermas ljud. Och
jug; inslig snabbe att
s gott somm alla barn
shppnar ar niir de fir hijra fuden. Bredvid
sitber deras forildrar, som iote hr ljuden, och
undrar vad som hiinder. Bebisar som warit

lit= aroliga mir vi birjade mjulknar i kroppen,
shppnar ar och blir alldeles stilla. Minga

av barnen blir sh rofdlda att de somnar. Jag
tror absolut att bebisarm tack vare ljuden blic
plminda om tiden i moderdivet och darfic
shppnar ar,

Trillingpappan Robere Fill minos bur
lugna barmen blev under biirselscreenicgen
bus=t. En av bebisama sommmde, de andra tvh
blev miickbart avslapprande.

- Jag bar traffat 5§
minga firsldrar som
onshar sig an skiva som
hjglpar babizan att
slappna ax sigar Karin
Ricklid.

—Just vir sitation ir lite aomaorbunda in
mboga andras. Mir v spelar slivan fir barmen
ir det ibland lite svirare fir dem att komm
till ro. ¥i kommer natudigtvis att fortsitta
spela shivan fir dem eftersom vi madeer ate
den bar en hignande effele.

Karin Ricklid beriittar om en svensk kind
artistpappa som peppat benne i athetet med
skivan, Han kom med sin dotter till hars--
screeningen och dottemn blev rrirkbart plver-
kad av ljuden och somoade,

—Han blev vildigt fascinerad, och jag fir-
sthr honom. Stmom dr ndgot o basalt i livet och
om bebisen somnar littare piverkar det hela
familjien. Oim ett barm skea loanm somna mist=
det forst neri varv och sappne ov. Det galler
fiirresten cas alla, siger Karin Ridklid.

DET HAR AR URLJUD:
Ljud som finns Inom oss sedan foster-
livet och berbr oss pi ett speciellt sitt
Ljud skapar minnen cch kanshe dr det
d&rfir du kam sitta pd en strand, hyssna
P4 havet - och kiimna ro | sj&len

Exermpel pd urljud &r kickande, knar-
rande och kiuckande lud frdn mam-
mans tarmar och moderkakan. Samt
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